Utbildning i Mio-terapi, samexistens, kursplan:

Ar 1:

Kurshelg 1

Ovningar 1 kommunikation. Huvudfokus ligger pa ogonbindelsovningar, dar man arbetar
med att mota en eller flera hastar, utan att kunna se dem utifran. I motet arbetar man
framst utifran tva fragestallningar; vem ar du? vem ar jag? En ovning 1 att mota sig sjalv
och andra, samt att sjalv bli sedd. Sjalva grunden 1 empatisk kommunikation over

artgranserna. Har handlar det inte om prestation, utan helt och hallet om det inre motet.

Kurshelg 2

Studier av hastflockar. En fordjupning av forstaelsen hos flockens olika roller. Moten med
hastar som representerar olika delar av flockens arbetsomraden. (L,')Vningar 1 interaktion
inom flocken och o6ver artgranserna. Grunderna i en icke-hierarkisk gruppdynamik. Vi
arbetar med att forsta essensen i flocksammansatiningen, bade individuellt och i flocken

som helhet. Det handlar ocksa om att forsta sin egen roll 1 ett storre sammanhang.

Kurshelg 3

Beroring. Den har helgen ligger fokus pa att utveckla och forfina sin fingertoppskansla.
Kommunikation via beroring, och beroring som motespunkt.

Grunderna i rosen-inspirerad massagelerapi och andra former av behandlingar via
beroring. Vi arbetar med att definiera obalanser och ta del av den andres historia genom
fysiska moten. Vikten av integritet. Beroring 1 lakande syfte, och som ett medel for okad

sjalvkannedom, sjalvrannsakan och kommunikation.

Kurshelg 4

Lakande ovningar ifran marken, Mio-gang. Ovningar 1 samexistens; en genuin vilja att
lyssna till den andre, samt for manniskan att folja hasten. Hur man kan anvanda rorelse 1
sin egen kropp for att stimulera sin egen och andras lakeprocesser. Vi gar ocksa igenom
grunderna i Mios principer. Hur kan man arbeta med lakande, utan att strava efter

specifika resultat? Kroppsmedvetenhet, sett ur manga olika perspektiv.

Kurshelg 5

Ryttarens sits, samt hur hast och manniska paverkar varandra via ridning. (")Vergéingen
mellan mark och uppsuttet. Har handlar det inte om teknisk ridning, utan framst om
stillhet, medvetenhet och motet med den andre. Ridovningarna kraver av den
anledningen inga forkunskaper. Det ar en fordel for utvecklingen i hela gruppen att allas
erfarenheter ar olika. Att medvetet forflytta sig fran markniva, till att lata sig baras av en

hast. Ridning som en del av lakeprocessen, for bade hast och manniska.



Kurshelg 6

Gor om, gor nytt. Inridning, inkorning. Forsta hanteringen, lagring av minnen. Processer
av att gora om inridningen tillsammans med hastar som tidigare traumatiserats av
ridning. Vi arbetar med flera av de unga hastar som finns har, samt nagra av de aldre som
laker tidigare trauman. Fokus ligger pa hastens upplevelse. Varfor skulle en hast valja att

bara pa en manniska, eller utfora korarbete? Fokus pa icke-hierarkisk samverkan.

Kurshelg 7

Posttraumatisk stress, behandling av tidigare trauma. Har satts flera av de tidigare
ovningarna samman, 1 syfte att arbeta med olika varianter av posttraumatisk stress. Vad
skiljer PTSD ifran andra svara erfarenheter och minnen? Olika beroringsterapier och
kommunikationsovningar kring detta tema. Vi moter hastar som befinner sig i sadana har

lakeprocesser, samt individer som tillfrisknat. Ovningar i att vaga vara narvarande.

Kurshelg 8

Arets sista mote utgor en sammanfatining av det som skett under aret. Vi tillbringar tid
tillsammans med ponnyn Funny och andra individer, som arbetar med att vagleda
manniskor, ur olika perspektiv. Fordjupande ovningar och vidareutveckling utifran det
gangna arets erfarenheter. Varje elev tilldelas en mentorhast, som bidrar med individuell

vagledning och ovningar under vinteruppehallet.

o

Ar 2:

Igentagningshelg

En extra helg for de som missat naigon/nagra av gangerna under det forsta aret. Helgens
inriktning utformas beroende pa deltagarnas behov. Om man onskar repetera specifika
ovningar eller teman, aven om man inte missat nagon tidigare helg, finns det utrymme

for det under den har helgen.

Kurshelg 9

Rorelse. En fordjupad forstaelse av rorelsedynamik, bade 1 Mio-gang, uppsuttna oévningar,
samt studier av rorelse 1 flockarna. Vi arbetar med haltor och andra rorelsestorningar.
Rorelse som kommunikation, samt i lakeprocessen hos ryttare och hast. Ovningarna
anpassas helt och hallet efter deltagarnas kapacitet och erfarenhet. Vi kommer ocksa att

fordjupa oss 1 behandling av rorelserelaterade obalanser.

Kurshelg 10

Traningsupplagg, utifran ett Mio-perspektiv. Hur lagger man upp ett traningspass baserat
pa improvisation, utan att vara inriktad pa specifika resultat? Fokus ligger ocksa pa hur
man anpassar traning och gemensamma ovningar utifran hastens roll i ett storre

sammanhang. Ovningar i samexistens och gemensam utveckling over artgranserna.



Kurshelg 11

Hur man arbetar med att hitta essensen i ett fall, eller hos ett ekipage. En djupare
forstaelse av behandlingsformer som grundar sig i att man starker individens vitalkraft.
Vi arbetar med att hitta helheten och karnan/grundorsakerna. Hur man hittar och lyfter
fram individens starka sidor, som en resurs i lakeprocessen. Lakning utan under- och

overordning. Vilja, motivation och inre drivkrafter ar andra amnen som tas upp.

Kurshelg 12

Forhallningssatt till naturen och omgivningen i ett storre perspektiv. Kommunikation
over tid/rumsgranser. Moten med vaxter, trad, skog, berg och andra miljoer med guidning
av hastarna och andra djur. Att ta begreppet kommunikation ett steg langre.
()gonbindelsévningar, meditation. En ovning 1 att se helheten, mikro- och makrokosmos,
bade 1 enskilda fall, 1 ridsammanhang, hantering, behandling och 1 omgivningen. Vaxter

som medicin. Filosofiska grundtankar inom homeopati och kinesisk medicin.

Kurshelg 13

En fordjupning av forstaelsen for Mios principer, formedlat av de hastar som lever har
och for hans minne vidare. Fokus ligger pa ovningar i overlamnande, hangivenhet.
Mikrororelser, effekten av indirekta rorelser. Vikten av att ga till tojgransen, utan att
forcera den eller backa av. Utvidgningen av det separata jaget, att kunna innefatta mer an

en sjalv. En ytterligare fordjupning av begreppet empatisk kommunikation.

Kurshelg 14

Livet, doden och karleken. Djurs och andra arters forhallningssatt till livet, doden,
aldrandet, tiden och karlek som ett tillstand. Skillnaden mellan linjar och icke-linjar tid.
Utveckling bortom det tidigare kanda. Vi utmanar medvetandets grans i kommunikation,
beroring och uppsuttna 6vningar. Kreativitet. Samt hur man forhaller sig till kroniska

tillstand, eller situationer dar en yttre paverkan ar begransad.

Kurshelg 15

De sju linjerna. Empatins vag, baserat pa de hashemitiska hastarnas erfarenheter av att
hjalpa manniskor 1 sjalslig lakning och utveckling. I en syntes mellan de jordanska
hastarnas visdom och Mios erfarenheter utmanas vi i sjalvrannsakan och en fordjupad

forstaelse av samexistens och flockdynamik, sett ur ett mer sjalsligt perspektiv.

Kurshelg 16

Utbildningens sista helg blir en sammanfatining av hela aret, med ovningar som valjs ut
av flocken och elevernas mentorer. Fragestunder, vagledning och forberedelser infor
tiden efter utbildningens slut. Har finns utrymme att diskutera framtida fortbildnings-

och praktiktillfallen. En avslutande ceremoni med utdelning av intyg och mentorbrev.



Behorighet och tidigare erfarenheter. malgrupp:

Utbildningen vander sig till individer som vill fordjupa sin relation till hastar och andra
arter, och genom detta aven utvecklas som manniska. Mios ursprungliga principer
handlar i forsta hand om att forandra sitt eget medvetande, och detta fokus genomsyrar
samtliga amnen och ovningar under utbildningens gang. Det ar forst och framst en kurs 1
samexistens och det allra viktigaste ar att man deltar med ett 6ppet sinne. Det finns inga
krav pa tidigare erfarenhet vad det galler ridning. OVY]irlgar'na ar helt individanpassade.
Det finns heller inga krav pa tidigare utbildningsniva, men vissa forkunskaper i engelska
kan vara bra, da det mesta textmaterial vi anvant hittills ar pa engelska.

Elevens intresse, engagemang och narvaro ar det allra viktigaste. Vad man ar beredd att
ge av sig sjalv. Vi soker kanske 1 forsta hand elever, som bar pa en obeskrivlig langtan.

Ansokan sker genom att man skickar ett personligt brev till ecajsdotter@vahoo.com. Dar

berattar man lite om vem man sjalv ar, samt varfor man ar intresserad av just detta.

Malsattning:

Mios principer forutsatter att man inte styrs av personliga mal eller onskningar. Samtidigt
handlar det om att forfina sitt hantverk. Malsattningen ar att vaxa och utvecklas som
manniska, genom en fordjupad forstaelse av sig sjalv och andra. Det handlar ocksa om att
utmana invanda monster och tankebanor, for att uppna en okad sjalslig frihet. Deltagarna
ges en mojlighet att fordjupa och forbattra sin formaga att hjalpa sig sjalva och andra.

Da detta ar en process utan varken borjan eller slut, ar malsattningen foranderlig.
Samtidigt ar utbildningen uppbyggd kring specifika amnen och 6vningar, dar individens

utveckling och formaga kommer att bedomas.

Hemstudier och uppgifier emellan kurstillfallena:

Da undervisningen sker utomhus och inte vid en skolbank, for man sjalv anteckningar
nar tillfalle ges. Det kan ocksa vara mojligt att spela in vissa moment. Individuellt
anpassade hemuppgifter, samt vissa forberedande studier kommer att kravas av eleverna.
Omfattningen skall vara sadan att man har mojlighet att arbeta heltid eller studera, under
utbildningens gang. Om man missar nagot kurstillfalle har man mojlighet att ta igen
detta under en extra insatt helg 1 april manad, nastfoljande ar. Aven andra mojligheter att

ta igen, eller repetera vissa moment kan skraddarsys efter behov.

Uppfolining, prakiik och vidareutbildning:

Efter avslutad utbildning kommer eleven att tilldelas ett skriftligt bevis pa deltagande.
Avslutande prov forekommer inte, da eleven bedoms utifran sina erfarenheter under hela
utbildningens gang. Moment som eventuellt inte godkanns, kommer att kunna repeteras
och goras om. Om behov och intresse finns, kommer det att finnas mojligheter till
vidareutbildning och uppfoljande moten. Tidigare elever kommer ocksa att erbjudas
mojlighet att assistera vid framtida kurser/utbildningar, eller pa annat satt fordjupa det

arbete som paborjats. Aven detta anpassas individuellt.
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Forsakringar:
Da vi kommer att arbeta med djur under hela utbildningens gang, finns det naturhgtvis
alltid en skaderisk. Aven om vi gor va dvi kan for att undvika potentiellt riskfyllda

situationer, sa finns det inga garantier. Allt deltagande sker pa egen risk.

Mat och boende

Vi har ingen mojlighet att erbjuda overnattningsmojligheter for elever som kor langt.
Men det finns manga vandrarhem, B&B och hotell 1 omradet.

Hela utbildningen sker utomhus, oavsett vader och vind. All undervisning sker 1
anslutning till olika beteshagar, som hastarna flyttar emellan under sasongens gang. Det
finns ingen stationar kurslokal, toalett, eller mojlighet att anvanda kok. Vi moter hastarna
1 deras egen miljo. Av den anledningen ar det enklast och mest praktiskt att samtliga
kursdeltagare har med sig egen lunch, fika, dricka och andra fornodenheter.

En del av undervisningen sker ocksa i Tjurepannans naturreservat, vid havet.

Hdstar och andra djur:

Hastarna star i fokus, da Mio - vars tankegangar hela utbildningen bygger pa - var en
hast. Pa garden bor aven kor, far, getter, grisar, hundar, katter, hons och ankor. Dessa djur
kommer ocksa att delta 1 undervisningen pa olika satt. Kursplanen ar en grundidé och
nagot att utga ifran. Deltagarnas och djurens egna utvecklingsprocesser kommer alltid att
utgora grunden och ger utrymme for improvisation. Darfor ar det omojligt att pa forhand
veta exakt vilka djur, som kommer att delta vid specifika tillfallen. Hastarna och de andra
djuren formedlar kursplanen, och valjer ut de specifika ovningarna.

Vad det galler bemotandet av djuren pa garden accepterar vi inget fostrande av de
individer som bor har. Inga 6vningar i att fa hastarna att respektera eller folja oss, inget
backande eller undanflyttande. Deras uppgift ar inte bekrafta vara personliga behov.

FFor de som varit har forut blir det extra viktigt att inte fokusera pa en specifik hast, eller
annat djur som man redan kanner, eller har en onskan om att lara kanna. Samtliga djur
deltar i undervisningen, och det ar viktigt att relatera till flockarna som helhet.

Det allra mest grundlaggande med den har utbildningen ar att bibehalla ett 6ppet sinne.

Fokus kommer inte att ligga pa resultat eller prestation, utan pa upplevelsen som sadan.

Kostnad:

Kostnad per kurstillfalle, inklusive moms, ar 2000 kr fran och med ar 2024. Varje ar bestar
av atta helger, vilket blir 16.000 kr per ar. Avgiften kan betalas per ar, per halvar, innan
varje kurstillfalle, eller varje manad under hela aret. Ovrigl, material ingar i kursavgiften.
Man betalar aven for de helger som man eventuellt missar, och som da tas igen vid senare

tillfalle. Anmalan ar inte bindande, men redan inbetalade kursavgifter aterbetalas inte.

Kontaktuppgifier: Emelie Cajsdotter Naturmedicin, Paderod Langemyr 3, 451 57 Bullaren
L-mail: ecajsdotter@yahoo.com, telefon (sms): 0705-208803
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